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2 uair an chloig.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann den da cheist déag.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 120 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 10, 11, agus 12.
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Is roinn ilrogha i seo. Moltar duit gan nios mé na 5 néiméad a chaitheamh ar an
roinn seo.

Léigh na raitis seo a leanas agus ticeail an bosca taobh le gach freagra ceart.
Na ticedil [v'] ach aon bhosca amhain do gach raiteas.

1 (a) Cé acu aon cheann amhain de na bianna seo a leanas ar choir € a sheachaint
le linn toirchis?

A pasta

B bainne

C ae

D bananai [1]

(b) Cé acu aon phiosa faisnéise amhain ata riachtanach de réir dli ar lipéad bia?

A ainm an bhia

B pictiur den bhia

C moladh tionlacain

D barrachdd [1]

(c) Cé acu aon cheann amhain de na fadhbanna slainte seo a leanas ar iarmhairt é
d’easpa vitimin D i bpaisti?

A raiciteas

B ainéime

C cairéas fiacla

D galar cardashoithioch [1]
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(d) Cé acu aon cheann amhain de na béili seo a leanas ar shampla maith é de
chomhlanu proéitéine?

A sailéad tratai agus mozzarella

B anraith lintili agus aran

C prata bacailte agus tuinnin

D ceapaire suibhe

[1]

(e) Cé acu aon cheann amhain de na bianna seo a leanas ar foinse mhaith € de
shaill neamhshaithithe?

A cais

B ola oldige

C ispini

D im

[1]

(f) Roghnaigh an céatadan molta d’fhuinneamh laethuil ata le cur ar fail ag

carbaihiodrait.
A 15%

B 50%

C 35%

D 5%

11681.02

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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11681.02

(a) Ta “8 leid don dea-chothu” sainaitheanta ag an Ghniomhaireacht Caighdean Bia
(Food Standards Agency).

Combhlanaigh an raiteas seo a leanas:
(i) “Ith nios Iu salainn: gan nios mo na g sa la do dhaoine fasta.” [1]
(ii) Ta “Bunaigh do chuid béili ar bhianna stairsiula” ar cheann de na leideanna
don dea-chothu.
Scriobh sios dha bhia stairsiula.

1. [1]

2. [1]

(iii) Ta “Na biodh tart ort” ar cheann de na leideanna eile don dea-chothu.

Minigh tabhacht an hiodraitithe sa chorp.

[3]
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(b) Minigh an déigh a dtéann an chomhairle seo a leanas 6n Treoir Dea-chothaithe
(Eatwell Guide) chun tairbhe don tslainte:

Roghnaigh olai neamhshaithithe agus na husaid ach méideanna beaga diobh.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(@) Minigh cad é a insionn an lipéad seo do thomhaltéiri faoin doigh a dtairgtear bia.

=

BORDBIA

QUALITY

ASSURANCE
ORIGIN-IRELAND

© Bord Bia. Used with permission.

[2]

(b) Tabhair breac-chuntas ar dha dhoéigh a dtairgeann Seirbhis Caighdean Tradala
Thuaisceart Eireann (Northern Ireland Trading Standards Service) cosaint do
thomhaltoiri agus iad ag ceannach bia.

1.

[1]

[1]

(c) Minigh aon bhacainn amhain a dtiocfadh leis cosc a chur ar dhaoine bheith ina
dtomhaltoiri éifeachtacha agus iad ag siopaddireacht faoi choinne bia.

[2]
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(d) Déan luachail ar usaid na n-aipeanna siopaddireachta mar rogha le bia a
cheannach.

[ty

........ ]

(e) Pléigh an doigh a dtig le teaghlaigh airgead a bhainistiu go héifeachtach agus
iad ag siopaddireacht faoi choinne bia.

Fearcing |

[6]

[Tiontaigh an leathanach
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(a) Cuir na céimeanna seo a leanas ata ag baint le tairgeadh barr isteach sa

tsreabhchairt thios.

siolta/sioléga a chur

an fomhar a bhaint

leasu a chur

ithir a ullmhu

L

-

uisciu

- e

lustain a bhaint

-

barra a chosaint ar lotnaidi

- =

barra a scaradh 6na chéile agus a iniuchadh

L

storail

[3]
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(b)

(c)

(d)

(e)

Baintear usaid as bainne le cais a thairgeadh.

Sainaithin an einsim a Usaidtear le bainne a scaradh ina ghruth agus ina
mheadhg.

[1]

Cuir line faoi dha bhia nar chéir do dhuine ata éadulangach ar lachtds a ithe.

bainne bd tairgi soighe feoil custard 2]

Sainaithin dha mhodh a usaidtear le breith ar éisc.

1. [1]

2. [1]

Minigh cad € a chiallaionn prdéiseail thanaisteach i dtairgeadh bia.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Usaid an fhaisnéis sa tabla thios leis na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

MRM (EAR)
kcal sa la
Aois Buachailli Cailini
4 bliana 1386 1291
7 mbliana 1649 1530
15 bliana 2820 2390

Data from © British Nutrition Foundation

(a) (i) Scriobh sios an riachtanas fuinnimh ata ag paiste baineann darb aois
7 mbliana.

[1]

(ii) Sainaithin an aois agus an inscne a bhfuil an riachtanas fuinnimh is airde

acu.
Aois: [1]
Inscne: [1]

(iii) Tabhair breac-chuntas ar bhri an téarma MRM (EAR).

[2]

11681.02
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(iv) Minigh cad chuige a bhfuil riachtanais d’fhuinneamh giota beag nios airde
ag buachailli na mar até ag cailini.

[2]

(b) Minigh cad € mar a thiocfadh leis an chomhairle seo a leanas cuidiu le duine
meachan slaintiuil a choinneail.

Méadaigh leibhéil ghniomhaiocht fhisiceach (PAL)

[2]

Déan bainistiocht ar mhéideanna an sciar

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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6 Tariosca mi-chothaithe ag daoine breacaosta (65 bliain agus nios sine).

11681.02

(a) Minigh cad chuige a bhfuil tabhacht leis na cothaithigh seo a leanas in aiste bia
duine breacaosta.

Carbaihiodrait

[3]

Cailciam agus vitimin D

[3]
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(b) Pléigh dha thoisc le cur san aireamh agus tu ag ullmhu béili do dhuine
breacaosta (65 bliain agus nios sine) a bhfuil stil mhaireachtala
neamhghniomhach aige.

1.

[2]

[2]

(c) Déan luachail ar chartai creidmheasa gan tadhall mar mhodh le hioc as bia do
dhaoine breacaosta (65 bliain agus nios sine).

[4]

[Tiontaigh an leathanach
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“Meastar go bhfuil 4.5 milliun duine beo leis an diaibéiteas sa RA (UK).”
Data from © Diabetes UK 2016

(a) Sainaithin aon saincheist slainte amhain a dtiocfadh leis an riosca go mbeadh
diaibéiteas chineal 2 ar dhuine a mhéadu.

[1]

(b) Pléigh an chomhairle cothaithe a thabharfa do dhuine le diaibéiteas chineal 2 a
bhainistiu.

[4]
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8 (@) Luaigh cad chuige a dtugtar uimhir E do bhreiseain bhia.
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@ (b) Minigh rél na mbreisean seo a leanas i dtairgeadh bia:
ce Dathanna

X

[2]

Leasaithigh
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9 Ta sé tabhachtach an riosca a laghdu go mbeadh bia éillithe ag baictéir agus &

11681.02

bheith ina chuis le nimhiu bia.
(a) Liostaigh ceithre thoisc ata de dhith le haghaidh fas baictéarach.

1.

2.

3.

4.

[1]
[1]
[1]
[1]

(b) Is bia ardriosca i feoil. Pléigh an doéigh ar féidir baictéir E.coli a rialu agus feoil a

hullmhd agus a cocarail.

[6]
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(c) Cuir sios ar an dbigh a dtugann an Scéim Ratala Slainteachas Bia de chuid
na Gniomhaireachta Caighdean Bia (FSA) cosaint do thomhaltéiri maidir le
sabhailteacht bia.

LUFORY

"

RATAIL SLAINTEACHAS BIA
v

oJojelel 4 16

© Crown Copyright https://www.food.gov.uk/ Contains public sector information
licensed under the Open Government Licence v3.0

RO RO

)

i }‘3} 19

H D

Q)
wh

AHORUFIORY

[3]

1

(d) Cé ata freagrach as an Scéim Ratala Slainteachas Bia a chur i bhfeidhm?
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.

10 Pléigh tri thoisc a dtiocfadh leo dul i bhfeidhm ar rogha bia.

11681.02
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo.
11 |s fadhb shlainte é cairéas fiacla i bpaisti i dTuaisceart Eireann.

Cosain comhairle aiste bia agus stil mhaireachtala do thuismitheoiri ata ag iarraidh
an riosca a laghdu go mbeidh cairéas fiacla ar a gcuid paisti.
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Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa agat sa cheist seo

12 Pléigh an doigh a dtig leis an bhéile seo a leanas cuidiu le héganaigh (12—-18
mbliana) freastal ar a riachtanais chothaitheacha agus aiste bia.

Curai Prata Milis agus
Sicin le Ris

400g sicin

3009 prata milis

1 spbh ola oldige

1 oinniun

1 phiobar glas

200g spionaiste

2 spbh leafaos curai
canna 400g bainne cno coco
2 spbh iégart nadurtha
2 thrata

300g ris dhonn
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO oo Smhain

Uimhir

. Marcann
Ceiste arcanna

1
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Marc
lomlan

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach ¢ a chur ar an eolas.
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